Simonne (88) fietst in woonzorgcentrum
mee met de Ronde van Frankrijk, en dat is
ook wielerlegende Roger De Vlaeminck niet
ontgaan: “Ik kreeg er zelfs drie kussen bij”

Simonne De Baets is in de hoogste hemel met haar diploma en de drie kussen van Roger De
Vlaeminck. — © emt

KAPRIJKE -

De senioren van het woonzorgcentrum Sint-Vincentius in Kaprijke zijn in de ban van de Tour de
France. Woensdag werd er duchtig op los getrapt in de kinéruimte op de eerste verdieping.
Wielerlegende Roger De Vlaeminck kwam er voor de gelegenheid diploma’s uitreiken aan al wie de

eindstreep haalde,
Emiel Tack

Terwijl Pogacar, Vingegaard en Evenepoel zicht opmaakten voor een alweer loodzware bergrit in het
centraal massief in Frankrijk, heerste er woensdag een drukte van jewelste in de kinéruimte van het
WZC Sint-Vincentius in Kaprijke.

“Onze senioren zijn in de ban van de Ronde”, vertelt Mieke Van de Keere, kinesiste in het centrum.
“Vandaag staat er een belangrijke dag op het programma. Wie zin heeft mag in de kinézaal een
kwartier mee komen fietsen. Telkens worden de afstanden genoteerd en elke deelnemer krijgt, uit
handen van wielerlegende Roger De Vlaeminck, een diploma voor de geleverde prestatie.”



Tussen de fietsbeurten door sloeg de wielergod van weleer graag een praatje met de bewoners. “Zelf
ben ik drie keer in de Ronde van Frankrijk gestart, maar ik heb hem nooit uitgereden omdat ik schrik
had van Eddy Merckx”, prapte de man, die op 2 juli 1970 in Valenciennes een etappe wist te winnen.

“Drie zoenen van mijn idool”

Voor Simonne De Baets {88) werd het alvast een hoogdag. “Ik was vroeger heel erg fan van Roger en
van zijn broer Erik”, vertelt de vrouw. “Nu komt hij speciaal voor mij naar hier om mij mijn diploma
te geven. Ik kreeg er zelfs drie kussen bij en Roger heeft mijn boek dat ik ooit eens over hem kocht,
gesigneerd. Het is vier jaar geleden dat ik nog eens fietste, maar deze gelegenheid mocht ik niet laten
liggen.”

Straffer nog dan Simonne, presteerde de 94-jarige André Van Damme. “Ik legde op een kwartier tijd
maar lefst 6,2 kilometer af”, glunderde de voormalige RTT-bediende. “Vroeger fietste ik vaak
doorheen de polders van Watervliet, Sint-Margriete en Bassevelde. Ik vind het best leuk om aan zo’n
vefeningen mee te doen. Ik kijk ook heel graag naar de koers op TV en ben fan van de grote drie in de
Ronde. Bij Evenepoel heb ik nog een beetje twijfels omdat hij nog zo jong is. Van Aert is nog bang na
zijn zware van in het voorjaar denk ik.”

Olympische Spelen

Net als Simonne kreeg André zijn diploma van De Vlaeminck, al bleven hier de kussen achterwege.
Nu de Tour velop aan de gang is, kijken de senioren alweer uit naar de Olympische Spelen in Parijs.
“Net als bii de Tour organiseren we dan sportactiviteiten in het licht van de Spelen”, besluit Van de
Keere.



