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Het najaar is donker en koud en lijkt eindeloos langte d  uren.

Niets is minder waar. Het enige waar de klimaatverandering i n onze
regio geen vat op heeft is immers licht en donker.
De winterdagen zijn heel kort, de nachten donker en|  ang. Zij lijken

donkerder te worden, maar dat heeft dan meer te maken me t het
feit dat veel steden en gemeenten Os nachts hun straatverli  chting
doven.

Het najaar was niet koud. We deden met zijn allen wel ver woede
pogingen om het kouder te doen lijken. IJspistes, nepsn  eeuw en
verkoop van tZ warme kerstmutsen en truien. De verkoop van
glYhwein en warme
chocomelk maakt
crisistijden door.

We sleuren apres-ski
hutten naar onze
dorpspleinen om toch
maar de gezellige
winter B piste b
drukte te bekomen.
Op de echte
sneeuwpistes in de
ski B gebieden ligt
weinig sneeuw, daar
moeten we niet echt
zijn, dus brengen we
alles wat er mee te
maken heetft tot bij
ons.

Raar zicht als je dan
feestvierders in zoOn
skihut in t-shirt in
korte broek ziet uit de bol gaan. Het werd net niet K
zoals ze dat in Australi‘ doen: in bikini op het strand. (
en de daarop volgende paar weken werden wel plots bereko  ud)
Ot Is wel goedkoop: je bespaart er veel en duur filelee d naar het
hoge noorden mee.

Door het veranderende klimaat lijkt de winter eerder o
naar het voorjaar.

Kerst op half februari? De Adventskaarsen zouden niet meer  te
tellen zijn en de paashaas zou er stress van krijgen.

Wat ons tijdens de winter lichamelijk Zn geestelijk zeke r steun zou
geven is het nemen van vitaminen. Door het gebrek aan zo  nlicht
krijgen we te weinig vitamine D binnen.

Dr Anneleen DG informeert ons over het nut van deze vi

i

erstmis vieren
Kerstavond

p te schuiven

tamines.

Bernadette De Clippeleir (spellingscontrole), Louis Bru

De eerste maanden van het nieuwe jaar staan ook wat in hette  ken
van bekomen na de overdaad van de feestdagen.

TZ veel, tZ weinig, we willen de OtO weg. De vasten komt op het

juiste moment.

Wanneer het met de goede voornemens van kort na Nieuwjaar niet
lukt, komt zoOn vasten misschien als geroepen.

Maar doet iemand dat nog?

Wie doet aan zoOn vasten mee? En waarom?

Veel vragen waar Louis misschien, een antwoord op kent.

We maken in deze editie ook wat plaats voor een held van  bij ons.
Zijn standbeeld staat wat in de schaduw van de O.L.Vrouweker Kkin
Dendermonde. Velen kennen hem van naam maar weten er het

fijne niet van. Pater De Smedt, de Ozwartrok O is een man met een
staat van dienst die andere landen ons benijden. We halen he  m uit
' de vergeethoek en brengen
zijn levensverhaal.

Myriam heeft het in het
vervolgverhaal van de
gesteenten over een
materiaal dat vroeger
veelvuldig in onze regio
voorkwam. Ontelbare oude
gebouwen zijn immers
opgetrokken in zandsteen.
En net als in alle
voorgaande edities willen
we in het nieuwe jaar onze
krant opfleuren met
sfeervolle fotoOs.

Beelden zeggen soms meer
dan woorden.

En er blijven natuurlijk de
bewonersbewegingen, waar
we met z'n allen zo
nieuwsgierig naar zijn.

Voor diegenen die niet beschikken over de papieren ve rsie van deze
krant: u kunt OSamen thuisO altijd digitaal bekijken op o nze website.
Op het openingsblad daarvan zie je het aanbod. Onderaan de | ijst
kunt u de meest recente editie van OSamen thuisO openen .

Aan allen een goede gezondheid en veel lees- en kijkpl ezier in
OSamen thuis®

Reacties, tips en opmerkingen zijn altijd welkom bijie  mand van
onze redactie of op papier in de idee‘nbus aan het onthaal

yland (De ene vasten is de andere niet),

Myriam Peleman (De gesteenten: Zandsteen en Pieter J De  Smet), Eleonora Hof (pastorale werking)

Dominik (Voorwoord, samenstelling en oefeningen van de
Greet Aerts heeft besloten om niet langer deel uit te m
samenwerking. En wensen haar succes in alle toekomstige plann  en.
Hilde Stevens zal als nieuw lid onze redactieraad versterke n.

Een extra kandidaat die samen met ons wenst na te denken ove
redactieraad en indien dat lukt eventueel een artikel in  dienen.)

EH De Decker (liturgische kalender), Anneleen De Gendt
Nathalie Burssens (Programma van De Brug), Grietje De witte:
(Woonzorgzeker), Grietje De Witte (Nieuwjaarsboodschap) e

kinZ) en Hilde Stevens ( Valentijn: de taal der liefde
aken van de redactieraad. Wij danken haar absoluut voor de fi

r komende edities dan is zeker welkom. (Vier keer per

is universeel)
jne en warme

jaar een 2-tal uurtjes

(hoekje van de dokter: vitamine D), Anja Pouliart (Ref erente dementie),
(Nieuwjaarsboodschap en VU), Aurelie Van Nieuwenhuyze
n de collega's van het onthaal voor alle bewonersheweging  en.



Onze jarige bewoners

Jarig in januari

Theodoor Clincke - 02/01/1944

82 jaar - Vlasbloem kamer 0048 A
Liane Moens - 02/01/1936

90 jaar - Vlaspit kamer 0131 A
Lydia Vanden Abbeele - 07/01/1934
92 jaar - Klaverweide kamer 0274 A
Victorine Buydts - 07/01/1938

88 jaar - Vlaspit kamer 0134 A
Marie Verdickt - 08/01/1924

102 jaar - Vlasbloem kamer 0053 A
Etienne Adriaenssens - 12/01/1948
78 jaar - Vlaspit kamer 0157 A
Gustaaf De Clippeleir - 14/01/1929
97 jaar - Klaverweide kamer 0219 A
Maria Creve - 16/01/1939

87 jaar - Rietveld kamer 0112 A

Jarig in februari

Arthur Van der Vreken - 01/02/1945
81 jaar - Klaverweide kamer 0226 A
Marcel Baetens - 05/02/1940

86 jaar - Klaverweide kamer 0271 A
LZonie De Naveu - 10/02/1937

89 jaar - Klaverweide kamer 0272 A
Erik Verschaetse - 10/02/1945

81 jaar - Klaverweide kamer 0278 A
Bernadette De Saeger - 14/02/1933
93 jaar - Rietveld kamer 0110 A
Lucienne Caes - 16/02/1944

82 jaar - Vlaspit kamer 0130 A
Christiane De Boel - 17/02/1944

82 jaar - Klaverweide kamer 0228 A

Jarig in maart

Nadina De Boel - 02/03/1949

77 jaar - Vlaspit kamer 0139 A

Marie-Jeanne Van Cauwenberg - 03/03/1948
78 jaar - Rietveld kamer 0118 A

Lydia Steps - 10/03/1932

94 jaar - Rietveld kamer 0101 A

Lea Cassiman - 11/03/1938

88 jaar - Vlasbloem kamer 0049 A

Leonia Windey - 12/03/1936

90 jaar - Vlaspit kamer 0132 A

Bewoners die verbleven in kortverblijf

Denise Moeyersoen - 17/01/1934
92 jaar - Vlaspit kamer 0147 A
Jacqueline Everaert - 18/01/1940
86 jaar - Rietveld kamer 0171 A
Eddy Van Henden - 20/01/1957

69 jaar - Rietveld kamer 0124 A
Karel Vernimmen - 20/01/1935

91 jaar - Vlasbloem kamer 0042 B
Ivonna De Vleeschouwer - 27/01/1935
91 jaar - Klaverweide kamer 0277 A
VZra Beke - 28/01/1944

82 jaar - Vlasbloem kamer 0045 A
Annie Penninger - 29/01/1939

87 jaar - Vlaspit kamer 0156 A
Annie Seghers - 30/01/1939

87 jaar - Vlasbloem kamer 0033 A

Denise Van den Eede - 19/02/1952
74 jaar - Vlaspit kamer 0133 A
RZgine Pariset - 22/02/1962

64 jaar - Vlaspit kamer 0161 A
Margareta De Vriendt - 24/02/1930
96 jaar - Vlaspit kamer 0153 A
Hendrik Staelens - 24/02/1940

86 jaar - Klaverweide kamer 0228 B
Anne Marie Fierens - 26/02/1950
76 jaar - Rietveld kamer 0111 A

Huguette Louis - 20/03/1938

88 jaar - Vlaspit kamer 0154 A
Linda Van Laere - 26/03/1967
59 jaar - Rietveld kamer 0177 A

(situatie 26/12/2025)

Rietveld:

Monique Felies (Grembergen)
Gaby De Brabander (Hamme)
Suzanne Baeck (Dendermonde)

Bewoners die verblijven in kortverblijf

Vlasbloem:

Lucienne Baeck (Hamme)

Klavemweds:

Gisele Van Der Kelen (Grembergen)

('situatie 26/12/2025)

Vlaspit:

Oscar Sonjeau (Dendermonde)
Emma Van Geert (Dendermonde)
Jeannine Vanheghen (Grembergen)

Vlasbloem:

Emilienne De Mulder (Hamme)

Vlaspit:

RZgine Pariset (Schoonaarde)

Klavemweds:

Christiane De Boel (Grembergen)

Rietveld:

Hendrik Staelens (Grembergen)

Michel Delbauf (Geraardsbergen)



Nieuwe bewoners:

Yvonne De
Vleesschouwer
Nadine De Boel (Zele) Francine
(Grembergen) Klaverweide Augustus
Vlaspit K277 (Nieuwpoort)
K139 Rietveld
K 180
Augusta :
Uytersprot
(Grembergen)
Vlaspit
K 50
Lucienne Caes
(Dendermonde)
Vlaspit
K 130
Lucienne
Baeck
(Hamme)
Vlasbloem Maria Creve
K 59. (Hamme)
Rietveld
K112

Suzanne Baeck

(Dendermonde) .

Klaverweide Heidi

K 212 Van Keer
(Hamme)
Vlasbloem
K 36

Onze bewoners top (Op 31 december 2025).
(Zij worden in 2026 allemaal een jaartje ouder.)

De top 10 van vorig jaar is flink door elkaar geschud. Ond  er andere nummer 2:
Blanche Pieters en nummer 3: Julienne De Block zijn i ntussen overleden.
Samen met ook de mensen op hummer 6,7,8 en 10. Hierdo  or schuiven mensen
die hier al een tijd bij ons wonen de top 10 binnen.

1. Maria Verdickt is op dit moment
101 jaar. Zij wordt 102 op 08/01/2026
kamer 53 A Vlasbloem

2. Marie JosZ Boons 15/08/1926

99 jaar. Kamer 162 Vlaspit Ook nu weer een aantal nieuwe mensen die al onmiddellijk  de top 10
3. Agnes D'heer 0_2/12/1926 binnenhuppelen. Met oa de opmerkelijke verschijningv  an 2 zussen: Suzanne
99 jaar. Kamer 178 Rietveld Baeck op 5 en Lucienne Baeck op 12.

4. Anna Van De Wielle 10/08/1927
98 jaar. Kamer 280 Klaverweide

5. Susanne Baeck 25/08/1928

97 jaar. Kamer 212 Klaverweide

6. Gustaaf De Clippeleir 14/01/1929
96 jaar. Kamer 219 Klaverweide

7. Augusta Uyttersprot 11/12/1929
96 jaar. Kamer 150 Vlaspit

8. Margaretha De Vriendt 24/02/1930
95 jaar. Kamer 153 Vlaspit

9. Emile Martens 16/07/1930

95 jaar. Kamer 114 Rietveld

10. Jean Van Geyte 24/07/1930

95 jaar. Kamer 204 Klaverweide

11. Jeanne Thevissen 11/09/1930
95 jaar. Kamer 126 Rietveld

12. Lucienne Baeck 13/10/1930

95 jaar. Kamer 59 Vlasbloem

13. Marguerite Van Schoor 30/11/1930
95 jaar. Kamer 207 Klaverweide

We hebben dit jaar een
top 13 genomen om
ontgoochelingen te
vermijden. Immers van
plaats 8 tot plaats 13
zijn het allemaal
mensen van 95 jaar.
1930 moet een jaar van
goede oogst geweest
zijn.

Vorig jaar 3 mannen in
de top 10. Dit jaar 3
mannen in de top 13.
Dus procentueel gaat
het sterke geslacht er
op achteruit.

Als alles goed gaat
hebben we dit jaar ZZn
102-jarige en 2 honderd
- jarigen.

We willen echter niet tZ voorbarig zijn. In de vorig e editie hebben we immers
Basiel Segers ge‘erd voor zijn bijna 102 jaar. Hij heeft  die leeftijd spijtig
genoeg niet gehaald.

Proficiat aan allen in deze lijst.

Advies van de dokter: blijven ademen.




De overleden bewoners

(situatie op 26/12/2025)

Vlasbloem

Emiel Degevy

geh. Leona Windey
iSchoten

08/04/1934 +12/10/2025

Blondine Van Goethem
i14/12/1932 +22/10/2025

Jacques Vandeloock geh.

Marie Louise Van Gucht
jAntwerpen
27/05/1938 +11/11/2025

Denise Geerinck
jHamme
21/05/1934 +14/11/2025

Rene Huygens
iLebbeke
19/08/1942 +20/11/2025

Suzanne Van Mol

wed. Ceasar Landtsheer
iMoerzeke

03/12/1934 +25/11/2025

Robert De Meester geh.

Christiane Willems
i Sint-Gillis-Dendermonde
19/03/1934 +22/12/2025

Rietveld

Maria Van Hove wed.
Joseph Verbeke
iElversele

04/12/1928 +18/11/2025

Lucianus Heirman
iZele
14/08/1933 +25/11/2025

Klaverweide

Gisele Van Der Kelen
i29/01/1952 +30/09/2025

Basiel Segers wed. Cecilia

De Donder
iGrembergen
13/11/1923 +27/10/2025

Petrus Nelis
iHamme
03/02/1929 +25/11/2025

Charles Tassent

wed. Rosalia DOHondt
iHamme

30/03/1932 +10/12/2025

Monique Vercauteren  wed.

Pierre Beeken
iDendermonde
30/07/1944 +25/12/2025

Helena Temmerman
iZele
22/05/1933 +25/12/2025

Viaspit

Maria Michiels
wed. Franeois De Ridder
iDendermonde
25/05/1940 +27/09/2025

Julia Tieleman

wed. Huyck
iDendermonde
15/01/1939 +07/10/2025

Nicole Raemdonck
iGrembergen
19/01/1942 +09/10/2025

Rosita De Coster

wed. Piet Moens
iDendermonde
03/05/1943 +13/10/2025

Hugo Boerewaart
i02/10/1939 +26/11/2025

De medewerkess:

Als je van iemand houdt

Als je van iemand houdt

en je bent door de dood

van elkaar gescheiden,

dan is er op de wereld niets

en niemand, die de leegte van de
afwezigheid kan vullen.

Probeer het maar niet,

want het zal je nooit lukken.

Aanvaard liever het gemis dat je is
overkomen.

Dat klinkt hard,

maar het is 0ok een grote troost,

want zolang de leegte werkelijk leeg blijft,
blijf je daardoor met elkaar verbonden.

De mooie dingen van vroeger

zijn geen doorn in het viees,

maar een kostbaar geschenk,

dat je met je mee draagt.

Zorg dat je niet altijd blijft graven

in je herinneringen,

maar doe dat van tijd tot tijd.

Ook een kostbaar geschenk bekijk je niet
aldoor,

maar alleen op bijzondere ogenblikken.
Buiten die ogenblikken is het een
verborgen schat, een veilig bezit.

Dus, droog je tranen en huil niet,

Als je van me houdt.

Dietrich Bonhoeffer

Dietrich Bonhoeffer was een
vooraanstaand Duits kerkleider, theoloog,
verzetsstrijder tegen het nazisme en
schrijver van christelijke boeken. Geboren
in 1906 en overleden op 9 april 1945 in
het Duitse FlossenbYrg.

Nieuwe gezichten bij onze medewerkers:

(Situatie op 20/11/2025)

Ozturk Zeynep
In dienst sinds: 30/10/2025

Woonplaats: Hamme
Mobiele logistiek

Britt Sinoy
In dienst sinds: 01/10/2025

Woonplaats: Dondermonde
Onderhoud Rietveld

Silke Goeman

In dienst sinds: 29/09/25
Woonplaats: Berlare
Zorgkundige Klaverweide

Medewerkers die een baby in hun gezin mochten verwel komen: (siuate op 22-12-2025)

Tristan Van Herpe

Geboren op 21 september 2025. Zoon van Lin Dupont (Vlaspit)  en Filip Van Herpe.
Cilou Lardenoit

Geboren op 22 december 2025. Dochtertje van  Celine Slabbaert (Medewerker kapsalon)
Eveneens kleinzoon van Gino Lardenoit (medewerker Rietveld)

en Addo Lardenoit.

Overleden familieleden van medewerkers:

(situatie op 26/12/2025)

Jbsepha Van Campfort, stiefmoeder van de echtgenoot van  Anja DOHondt (Medewerker Klaverweide)
op 25 oktober 2025

Marie Verstuyft , geboren op 24 december 1935, overleden op 28 oktob  er 2025 en grootmoeder van Tina Rasschaert , (Logistiek

medewerker Zn communicatie - ambassadeur)

Suzanne Van Mol , moeder van Katrien Landtsheer (Medewerker Klaverweide) , geboren op 3 december 1934 en overleden op

25 november 2025. 4

geboren op 21 mei 1936, overleden
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Valentijn: de taal der liefte ssumvensed| I

Niet over leefti§

En niet over ZZn dag per jaar.
Liefde is aandacht

Een vriendelijk woord

Een hand op de schouder

Een herinnering die gedeeld wordt &
En misschien is dat wel de mooiste‘; 2

Valentijn:

LIEFDE is een universele emotie die wordt
ervaren door alle mensen van alle leeftijden,
culturen en achtergronden. Het is een
gevoel dat moeilijk te defini‘ren is, maar
waar we allemaal naar verlangen. Liefde kan
heel groot zijn of heel eenvoudig: een hand
vasthouden, naar elkaar luisteren, samen
herinneringen maken en delen. Voor velen
van jullie heeft liefde vele gezichten gehad
doorheen het leven: een partner, familie,
vriendschap, zorg voor anderen.
Valentijnsdag is een dag die herinnert aan
die liefde. Vroeger ging het vaak om een
kaartje of een bloemetje, maar vaak zat
liefde ook in kleine, dagelijkse gebaren.
Toch blijft de betekenis van liefde - vroeger
en nu - dezelfde: laten voelen dat iemand
belangrijk is.

Voor sommigen is liefde een huwelijk van
vele jaren, voor anderen is het vriendschap
of de liefde voor kinderen of kleinkinderen.
Ook dat is echte liefde!!

Valentijnsdag wordt wereldwijd gevierd en
beleefd maar afhankelijk van cultuur,

traditie en opvattingen is de beleving
helemaal anders. Laat ons even de wereld
rondgaan.

In West-Europa en Noord-Amerika is
Valentijnsdag gericht op de echte
romantische liefde. Koppels geven elkaar
kaartjes, bloemen, cadeaus. Er wordt op
restaurant gegaan, weekendje weg, E. jaja,
soms zelfs een huwelijksaanzoek. In West-
Europa en Noord-Amerika is Valentijnsdag
sterk gecommercialiseerd. Mensen die alleen
zijn ervaren deze dag soms als iets
confronterends.

In Finland en Estland _ wordt Valentijnsdag
OVriendendagO genoemd. Het is een viering
van vriendschap. Mensen geven snhoep,
delen kaartjes uit aan vrienden en familie

om hun waardering te tonen.

In Brazili* _daarentegen wordt Valentijnsdag
ook gevierd, maar niet op 14 februari. Dat
komt omdat de Brazilianen dan carnaval
vieren. Om die reden vieren ze
Valentijnsdag op 12 juni: ODe dag van de
geliefdenO.

Geliefden wisselen
cadeautjes uit en genieten
- »van een lekker etentje.
", Valentijnsdag in Japan
" draait helemaal om
chocolade. Vrouwen geven
niet alleen chocolade aan
- hun partner, maar ook aan
collega's, klasgenoten en
vrienden. Meestal zit er
geen romantisch aspect
aan deze gift, maar heeft
het als doel waardering uit
te spreken voor hun
gezelschap.
Op OWhite DayO, 14 maart, is
het de beurt aan de
mannen en de jongens om
deze cadeaus te
beantwoorden. Ook dat
gebeurt meestal met
chocolade. De chocolade wordt verkocht in
mooi opgemaakte witte doosjes. De kleur
wit speelt dan ook een belangrijke rol op
deze dag. Aan hechte geliefden worden ook
wel andere cadeaus gegeven, maar ook daar
is de kleur wit het thema: witte bloemen,
witte sieraden.
In Zuid-Korea _ wordt Valentijnsdag nog
uitgebreider gevierd. Valentijnsdag is ZZn
van de 12 O liefdesdagenO die in Korea op de
14de van elke maand worden gevierd.
Benieuwd wat die liefdesdagen zijn?

14 januari: Dagboekdag:
geliefden geven elkaar een
dagboek cadeau.

14 februari: Valentijnsdag:
vrouwen geven chocolade aan
mannen om hun liefde te tonen.

14 maart: Witte dag: mannen
geven witte geschenken, snoep of
chocolade aan de vrouwen.

14 april: Zwarte Dag: singles die
geen geschenken kregen op 14
februari of 14 maart, komen
samen om zwarte noedels te eten
en hun status te vieren.

14 mei: Rozen en Gele dag:
koppels geven elkaar rozen en
singles dragen geel en eten curry.

14 juni: Kusdag: een dag om je
liefde te bezegelen met een kus.

14 juli: Zilveren dag: koppels
wisselen zilveren ringen uit.

14 augustus: Groene dag:
koppels gaan wandelen in de
natuur.

14 september: Foto- en
muziekdag: fotoOs maken en naar
muziek luisteren met je geliefde.

BAEAEREREERRE.

14 oktober: Wijn en rode dag: een
romantisch diner met wijn.

14 november: Filmdag: geliefden

7 gaan samen naar de bioscoop.

14 december: Knuffeldag: koppels
knuffelen om warm te blijven in de
7 kou.

Maar er zijn ook andere zijden aan
Valentijnsdag.

In het Midden-Oosten __is het vieren van
Valentijnsdag, in conservatieve landen als
Saoedi-Arabi‘ en Iran, verboden omdat het
teveel aanleunt bij de westerse traditie.
Ondanks het verbod worden in het geheim
cadeaus en rozen gegeven. In Dubai
daarentegen wordt deze dag uitbundig
gevierd met luxe arrangementen.

In de hele wereld wordt Valentijn gevierd
maar zoals gezegd ieder volgens eigen
cultuur en traditie.

En toch is liefde overal hetzelfde!
Zie elkaar graag !!!

Hilde Stevens

ErAC (s ...

Jezelf durven zijn

g@lﬂ% lachen & huilen

Er voor elkaar zijn
Cvey, Cy,“ //Cmey

uisteren_naar‘elkaar

Ey, cey, Kus
Heeél veel Houden van
Voor een heel leven lang

Liege

Do

samen dezelfde dromen hebben

~demand op wie je aldjd kan steunen
demand die je steunt en roost

..alles overwinnend

beter dan je ooit had kunnen dromen
alles samen delen

altd in elkaars gedachten

je hart volgen

v

...voor altijd samen zijn



fEem K |k aip Klegweide !

Boven en links:

t Rozenhof is dZ
zaal waar op
Klaverweide 'the
magic happens'!
Gezamenlijke
ontbijten,
wekelijkse
beweeg -
oefeningen,
regelmatige
bezoekjes van de
schooljeugd,
gezelschaps -
spelen,
kookactiviteiten
en feesten.

Onder:

En als 't Rozenhof
dan echt te klein
is, dan is er nog
altijd de cafetaria.
Ideaal om ook
mensen van
andere

afdelingen te
ontmoeten.



Ten huize van... onz= vernpleegcoaches.

De zorgsector en de woonzorgcentra in
het bijzonder bevinden zich in woelige
wateren. De sector heeft te maken met
stijgende kostprijzen en krapte op de
arbeidsmarkt. Ook de meest recente
plannen van de Vlaamse regering waarin
extra besparingen bij de woonzorgcentra
worden aangekondigd, hebben tot
onzekerheid geleid. We blijven echter
geloven in ons verhaal: warme zorg te
bieden voor onze
bewoners door
met hen in
verbinding te
gaan:
persoonsgerichte
zorg in
verbinding. Deze
verbinding geldt
op alle vlakken:
ook met onze
medewerkers.
Het is daarom
van het grootste
belang om ook te
zorgen voor
onze
medewerkers.
Dat begint al
vanaf dag ZZn:
door hen goed
op te vangen en
hen met raad en
daad bij te

staan. Maar
eigenlijk begint
het traject n—g
eerder: door ook ;
studenten zo o
goed mogelijk te /
begeleiden en

hen te laten ervaren hoe mooi het is om

in de zorg te werken.

Sinds kort heeft wzc Sint Antonius onder
andere daarvoor twee verpleegcoaches in
dienst genomen: Jasmin Van Damme en
Suzana Vogrinc.

In deze 'ten huize van ..." willen we graag
vernemen wat deze nieuwe functie
precies inhoudt.

Suzana is bij het stellen van de vraag
wegens ziekte afwezig, daarom stellen we
de vragen aan Jasmin.

Wat is een verpleegcoach in wzc Sint
Antonius?

Een coach is iemand die een ervaring
doorgeeft aan een ander. Deze moet dan
wel weten waarover hij of zij spreekt. Net
als Suzana heb ik toch wel al wat jaren
ervaring in de zorg, namelijk 12 jaar, als
verpleegkundige.

Ik geniet ervan om mijn kennis door te
geven aan jonge mensen.
Bij Zorg-Saam betekent coach zijn niet enkel
zorgen voor de opvang/begeleiding van de
studenten maar ook voor nieuwe
medewerkers.
Als coach kunnen we collega's in
samenspraak met de leidinggevenden
begeleiden op de werkvloer. De bedoeling is
om onze collega's, indien nodig, sterker te
maken.

Is jullie coach-
functie blijvend bij
alle medewerkers
of is het de
bedoeling om

enkel nieuwe /
onervaren mensen
te coachen?

De bedoeling is in
het algemeen, onze
kennis door te
geven. Wij (Suzana
en ik) willen door
een persoonlijke
begeleiding dat
collega's en
studenten zich goed
voelen. We zetten
alles op de
studenten, zij zijn
immers de
toekomst: zij zijn de
vijver van waaruit we
later vakantiejobs

en nieuwe
contractuele
medewerkers
kunnen halen.

A

Als het ergens leuk is om te werken dan
keer je terug.

Wat moet de voornaamste eigenschap
van een verpleegcoach zijn?

Als coach moet je zelf het huis volledig
kennen om de werking van de vier
afdelingen te begrijpen.

Een coach helpt en ondersteunt. Wij willen
dat mensen zich voldoende kunnen
ontwikkelen en dat ieder zijn doel kan
bereiken.

Wij zorgen voor een betere samenwerking
van verschillende disciplines. Vaak toetsen
we af hoe mensen zich voelen.

We kunnen zelf niet altijd overal aanwezig
zZijn omdat we in een planning zitten op de
werkvloer.

Voeren jullie zelf verpleegkundige taken
uit?

Suzana en ik staan dagelijks paraat op de
werkvloer en helpen mee in de zorg. Ons
huis is al even bezig met clustermomenten,
die vaak wisselen waardoor regelmatig een
andere verpleegkundige op de werkvloer
staat.

Enerzijds kunnen we zo het tekort aan
verpleging oplossen door overkoepelend op
verschillende afdelingen te werken.
Anderzijds geeft dit het voordeel dat de
afdelingen meer contact krijgen met elkaar.

Er komt dus wel wat mee bij kijken dan
enkel het coach - gedeelte.

Buiten het coachen verwerken we ook onze
mails, houden we contact met de scholen.
Dit zijn dan vaak de leerkrachten /
begeleiders.

Voor sommige stages werken we een
planning uit wat zorgt voor structuur op de
werkvloer.

Ik geniet dagelijks van mijn werk, mijn hart
ligt in de zorg. Het is soms een zwaar
beroep maar als we respectvol omgaan met
iedereen dan krijg je zoveel terug.

We wensen Suzana spoedig herstel en
hopen dat ze samen met Jasmin als
verpleegcoach een mooi verhaal kan
schrijven in ons wzc. Een nieuwe functie
is voor alle betrokken partijen in het
begin dikwijls nog wat zoeken.

De mooiste puzzels zijn dikwijls diegene
waarbij men soms wat hulp nodig heeft.
Samen met anderen de stukken
samenleggen tot ZZn mooi geheel!



Pieter Jan De Smet: De Grotéwartrok.

OWak ant anka WawokiyaO
(helper van de Grote Geest)
erenaam gegeven door de Sioux.

=g Een tiental jaren
pq~ geleden trok een
# kleurrijke affiche
de aandacht aan
het onthaal van
~ons WZC: ODe

3 Grote ZwartrokO,
. The call of de

.. Rockies, Pieter
- Jan De Smet en
I de Indiaanse
tragedie.
Terecht vraag je
je af wat dit te
maken heeft met de streek van
Dendermonde. Graag vertel ik je over deze
uitzonderlijke missionaris en vredestichter.

[ sRockies |

Piaer o Qe Sl ot
Telnifanfeapdy

caermersklooster.be

Indianen spreken nog altijd tot de
verbeelding. Films en boeken verhalen over
groepen inheemse krijgers die op vlugge
paarden over A :

de prairie
galopperen,
niets of
niemand
ontziend,
primitief en
wreed. Een
gekleurd beeld,
dat niet altijd
beantwoordt aan de realiteit. Van hun echte
leven weten we nauwelijks iets. Dat in de
negentiende eeuw een Belg, Pieter Jan De
Smet, geboren in Dendermonde, een grote
rol speelde in hun geschiedenis, weten we
al helemaal niet meer. In de Verenigde
Staten is hij nochtans geen onbekende.

De jezueet Pieter Jan De Smet (1801-1873)
verwerft grote bekendheid als missionaris

bij de Noord Amerikaanse indianen. Hij
verkent er de nauwelijks in kaart gebrachte
Far West en wint het vertrouwen van de
autochtone bevolking. Hij verdiept zich in de
cultuur en levenswijze, die onder
toenemende druk staan, en treedt op als
bemiddelaar in conflicten en
vredesgesprekken tussen Onative americansO
en de Amerikaanse regering, o.a. de
vredeconferentie met de Sioux met aan de
gerespecteerde opperhoofd Sitting Bull te
Fort Rice in 1868. De Smet b de indianen
noemen hem de OGrote ZwartrokO B geniet
tot op vandaag erkenning in de Verenigde
Staten. Archieven van en over hem worden
er gekoesterd en bestudeerd, E terwijl hij
hier in Belgi* nagenoeg onbekend is.

In Dendermonde staat een standbeeld van
hem aan de O.L.Vrouwekerk maar vele
voorbijgangers lopen er achteloos voorbijE

De rode draad in het levensverhaal van
missionaris De Smet zijn zijn reizen en
talrijke ontmoetingen met de verschillende
volkeren in het gebied ten westen van de
Rocky Mountains en de vallei van de Boven-
Missouri.

In zijn reisbrieven, gebundeld in een boek,
verbaast hij de thuisblijvers met
schitterende beschrijvingen van het
Amerikaans landschap en de levenswijze
van zijn geliefde indianen.

Enkele 'uitreksels': OEal kent u alle geheimen

en knepen uit de Indianenwereld, zoals u
die gelezen hebt in OFar West-romans, dit
boek zal uw stoutste verbeelding
overtreffen: de Raven, de leergierigste
indianen, stellen mij duizend vragen, ik
vertel hen over reizende hutten (wagons),
voortgetrokken door machines, die golven
rook spuwen en de vlugste paarden achter
zich laten en vuurschepen (stoomboten) die
in enkele dagen hele dorpen, met wapens
en bagage van het ene naar het andere
land brengenEQ

Tijdens een bootreis beschrijft De Smet de
natuur: OEgezegend met de rijkste
verscheidenheid van kleuren en de
verrukkelijkste landschappen. Bij elken stap
worden de gezichten grootscher en
indrukwekkender.O Verder over land reizend

krijgt hij Os nachts bezoek van wilde honden:

OEden volgenden morgen waren mijn
schoenen gevlogen (E.) en er ontbrak een
pijp aan mijn buffelleeren broek!O

Maar ook schrijft hij dat E bij de Kalispels
grijsaards, gebrekkigen en weduwen een
even groot deel ontvangen als de jagers:
OLijkt dit niet eenigszins op dien gouden tijd,
toen alles gemeenschappelijk was, toen
allen slechts ZZn hart en ZZn ziel waren,
zooals de Apostelen ons verhalen?0 tot hier
een uitreksel uit het genoemde boek.

De Smet begreep al heel vroeg de kracht
van het beeld en van het woord. Hij was een
fondsenwerver en een meesterlijke
marketeer, schreef ontelbare brieven,
bezocht alle geldschieters van Europa en
wist zeer goed zichzelf en zijn zaak te
verkopen.

Na zijn dood leefden zijn verhaal en zijn
beeld verder bij de onderdrukte indiaanse
stammen.

Hedendaagse sporen:
Aan de overkant van de Atlantische Oceaan

herinneren Mountain De Smet (Alberta,
Canada) en twee gemeenten (Zuid Dakota,
Montana) met hun naam aan hem. Een
standbeeld van de Grote Zwartrok wordt
bewaard in het museum van de universiteit
van St. Louis.

Op Youtube is te zien dat de Sioux Indianen
in 1932 ter nagedachtenis van De Smet
Dendermonde bezochten. Ze voerden met
imposante hoofdtooi van veren een dans uit
bij zijn standbeeld.

Een tussentekst in het zwart-wit filmpje
vermeldt dat hijOEin eeuwigen roem zal
leven omdat hij door zijn dertig jaren
zwoegen de Indianen van het Rotsgebergte
van de barbaarschheid tot christelijk leven
en beschaving opvoeddeO.

Bron: Wikipedia,

biografied Pieter Jan De Smet s.j.0,
tentoonstelling: The call of de Rockies, Pieter
Jan De Smet en de Indiaanse tragedie.

Myriam P.

Foto's onder:

Het standbeeld van De Smet naast het
Jjustitiepaleis in Dendermonde.

Foto boven:

Een grootheid in Amerika: de herinnering aan
hem blijft daar nog meer levend dan hier.
(Bezoek van een delegatie Sioux in
Dendermonde 1932)




ZOEK DE WOORDENZ perfecte concentratieoefening)

Kruiswoordraadsel hierboven:

1 nadeel 6 Amerika 8 op de wijze van 9 grappenmaker 11
televisiezender 12 vreemde munt 13 sporttrofee 14 gewicht 16
stremsel 18 anno domini 19 elpenbeen 20 heden 21 baardje 23
hevige haal 24 smalen 25 rijtuig 26 mannelijk dier 29
muziekinstrument 32 kloosteroverste 33 een zekere 34
diskjockey 35 pl. in Zuid-Holland 37 dat is 38 eikenschors 40 pl.
in Gelderland 41 kreet 42 kleine ruimte 43 tuinafscheiding 44
onheilsgodin 45 mager 47 Ned. omroep 48 Spaanse drank.

1 verleidster 2 rondhout 3 grassteppe 4 dierengeluid 5 vlug 7
opnameruimte 10 brede laan 13 contant 14 bakplaats 15 af en
toe 17 vuurwapen 22 strafwerktuig 23 show 26 treknet 27
voorwerp 28 telwoord 29 stadium 30 kleurstof 31 kuip 36
speeksel 39 soort hond 41 vergiffenis 45 dyne 46 nummer.

Met het invullen van de nieuwe woordzoekers (Rechts
- boven en rechts - onder) kunt u alweer een prijs
winnen. Bezorg ons de 2 woorden die we zoeken.
Schrijf ze op een strookje papier en bezorg ons uw
antwoord ten laatste op vrijdag 13 februari.

Deponeer dit in de suggestie - bus aan het onthaal.
Vergeet uw contactgegevens niet te vermelden.

Mevr Victorine Buydts (Vlaspit) deed dit bij de 2
woordzoekers van vorige editie. De juiste antwoorde n:
'WISSELSPELER' en 'DEMONSTREREN'. (Victorine
mag zich verheugen op een fles cava.)

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in al
de puzzel verstopt. Ze kunnen elkaar ook overlappen. Zo
streep ze af. De overblijvende letters vormen achter el
oplossing.

le richtingen in
ek ze op en
kaar gelezen de

AFPERSER - AMUSEREN - ATHEISME - BALLON - BAZEN -

BOOMVRUCHTEN - BUIZEN - ERKER - FOBIE - GEWAS - GOLFEN
KABELBREUK - KWELLEN - LOMMERD - LOPER - MANUEBUARGE -
MONTAGE - OPBERGMEUBEL - OPIUM - RENTE - RIBBE - SOEN -
TENNO - TOETER - VALSSPELER - VLEES.

AN

ALARM - AUTOPECH - CAMPINGGAST - EGAAL - GRUTTER - INC®RISTENT - KELNER - KLASSENAVOND - KLEURFILTER -
KOPPELING - KRAAG - KRING - LEIDEN - LUILAK - METERIAZORG - NOBEL - NUMMER - PAPPA - PONEREN - PUREE -
ROOSTER - SLAVIN - STOEP -TAXUS - VUISTDIK - ZAGEN.
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De ene vasten is de andere niet.

De
veertigdagentijd
of hoe de ene

. vasten de andere
niet is

Vasten is het zich
geheel of
gedeeltelijk
onthouden van
eten en drinken
of van bepaalde
Spijzen voor een

De
beweegredenen
om te vasten kunnen divers zijn, maar de
belangrijkste motieven zijn religieuze. Het
kan dus een middel zijn tot bezinning, onder
andere in een periode van rouw. In de

vorm van een hongerstaking is het een
manier om van anderen iets af te dwingen.
Vasten kan ook noodzakelijk zijn op medisch
voorschrift. In de natuurgeneeskunde wordt
vasten gebruikt als reinigingsmiddel.
Christelijke traditie ONa zijn doopsel door
Johannes werd Jezus door De Geest naar de
woestijn gebracht. Na veertig dagen en
veertig nachten vasten kreeg Hij ten slotte
honger. De beproever (duivel) kwam naar
Hem toe en zei: Als je de Zoon van God
bent, zeg dan dat deze stenen brood
worden. Hij antwoordde: OEr staat
geschreven: De mens zal niet leven van
brood alleen, maar van ieder woord dat uit
de mond van God komt.O Matheus 4,2-5. De
vastentijd begint op Aswoensdag en dient
ter voorbereiding op het Paasfeest. Deze
veertigdagentijd is een periode van
bezinning op de feitelijke christelijke
levenspraktijk
door zich
meer open te
stellen voor
het Woord en
het leven van
Jezus en/of
om solidair te
zijn met hen
die het
moeilijk
hebben,
broederlijk te
delen.
Alhoewel er zesenveertig dagen verlopen
tussen Aswoensdag en Pasen (einde van de
vastentijd), wordt er traditioneel niet gevast
op de zes zondagen tijdens die periode,
omdat op zondag de maaltijd van de Heer
wordt genomen; waardoor men op veertig
dagen uitkomt. De Katholieke Kerk kent
zowel het vasten in eigenlijke zin (d.i. slechts
ZZn volle maaltijd per dag) als de
onthouding (d.i. het verbod om vlees te eten
op bepaalde dagen). Aswoensdag en Goede
Vrijdag wordt er gevast. Op die twee dagen
en de andere vrijdagen van de vasten werd
er geen vlees gegeten. De
bisschoppenconferenties hebben de
bevoegdheid het onderhouden van vasten
en onthouding nader te bepalen en ook
andere vormen van boete zoals
liefdadigheidswerken en oefeningen van
vroomheid geheel of gedeeltelijk in de

plaats te stellen

van vasten en onthouding.

bepaalde periode.

Zo onthouden velen zich van een bepaalde
luxe of gewoonte, zoals roken, televisie
kijken, snoep of alcohol nuttigen, seksEVaak
wordt geld dat zo wordt uitgespaard,
bestemd voor een goed doel. Het is een
hulpmiddel om de focus van ons leven niet
exclusief op onszelf te richten
(egocentrisme) maar solidair te zijn met de
ander als broer en zus van dezelfde hemelse
Vader.

Binnen het
protestantisme is er geen
gezamenlijke kerkelijke
traditie van vasten.
Islam

De belangrijkste
vastenperiode in de islam
is de negende maand van
de islamitische kalender
de ramadan, tijdens welke
gelovigen tussen
dageraad , dus voor de
feitelijke zonsopgang en
zonsondergang niet
mogen eten, drinken,
kwaadspreken, roken en
geslachtsgemeenschap
hebben. Het
beginmoment van de
vastendag wordt normaal
gesproken bepaald als
het moment dat men in
natuurlijk licht een witte draad garen van

een zwarte draad garen kan onderscheiden.
De maaltijd v—r het vasten wordt 'sahoor’
genoemd, de maaltijd die het vasten breekt
heet Oiftar0'.

Buiten de verplichte
periode waarin
gevast moet worden
(de maand ramadan),
zZijn er tevens dagen
waarin het extra

| wordt aanbevolen om
te vasten, zoals:

a iedere maandag;

a iedere donderdag;
a een dag wel en een
dag niet vasten, dit
wordt het vasten van
de profeet Dawud
(David) genoemd;

a de witte nachten, de 13de, 14de en 15de
dag van iedere islamitische maand, als het
volle maan is;

a de dag van asjoera, 10de dag van
moeharam (eerste maand);

a de dag voorafgaand aan het Offerfeest.
Gezondheidsvasten

Mensen kunnen ook om redenen van
gezondheid vasten. Dit wordt vooral in de
natuurgeneeskunde gepraktiseerd, maar

ook in de reguliere geneeskunde wordt
vasten gebruikt. Een reden ervoor kan zijn
het leegmaken van de darmen ter
voorbereiding op een chirurgische ingreep,

of ter voorbereiding op een medische
procedure waarbij anesthesie nodig is.
Omdat de aanwezigheid van voedsel in de
maag complicaties kan veroorzaken tijdens
anesthesie, adviseren medici vaak om
voorafgaand minimaal enkele uren te

vasten.

Theevasten

Bij theevasten wordt niets gegeten en niets
anders gedronken dan dagelijks enkele
liters thee van verschillende kruiden,
gedurende meestal ZZn week. De kruiden
waarvan thee getrokken wordt, stimuleren
de uitscheidingsfuncties van het lichaam. Dit
is een van de strengste vormen van vasten,
die het beste onder deskundige begeleiding
kan worden gedaan.

Sapvasten_

Sapvasten is de meest
toegepaste vorm van
natuurgeneeskundig
vasten. In een
sapvastenkuur wordt circa
een liter groentesap per
dag gedronken, met
daarnaast vaak ook
vruchtensap. De sappen
kunnen worden verkregen
door middel van een
sapcentrifuge, maar
kunnen ook kant-en-klaar
gekocht worden. Zou een
positieve invloed hebben op
de darmflora.

¥ Fruitvasten _

" Tijdens een fruitvastenkuur
‘ wordt driemaal daags een

portie van 200-300 gram

fruit gegeten, tussendoor

wordt kruidenthee of water
gedronken. Extra aandacht is er voor het
goed kauwen en langzaam eten van het
fruit. Doordat er toch enig gevoel van
verzadiging optreedt, is deze vorm van
vasten gemakkelijker vol te houden.
Rijstvasten
Deze vorm van vasten komt oorspronkelijk
uit China en Japan, en is een onderdeel van
de macrobiotiek, een systeem dat in de
jaren vijtig van de vorige eeuw in het
westen werd geentroduceerd. In de
oorspronkelijke versie wordt daarbij ZZn
kopje zilvervliesrijst met twee kopjes water
gaargekookt met toevoeging van
ongeraffineerd zeezout en eventueel
verdeeld over de dag gegeten worden (in
principe zoveel als men lust).
Gezondheidseffecten: Uiteraard kan een
periode van soberheid helpen om de BMI
van ons lichaam binnen aanvaardbare
grenzen te houden. Te Eis nooit goed,
behalve in te-vreden.
In de resultaten van muizenstudies komt
naar voren dat intermittent vasten kan
zorgen voor een verlengde levensduur en
een verbetering van de gezondheid. Voor
het effect op mensen ontbreekt vooralsnog
wetenschappelijk onderzoek. Maar elke
di‘tist(e) kan je een stuk op weg helpen om
je beter in je vel te voelen en een gezondere
levenstijd aan te houden. Belangrijk is zeker
te leren Oluisterend naar ons eigen lichaam
en vooral niet de slaaf te worden van een
aantal gewoontenE
Aan alle lezers Eeen deugddoende
veertigdagentijd gewenst!

Louis Bruyland



Vlasbloem in beeld

Tijdens het najaar
komen we naar
buiten,

Winterse
buitenlucht kan
deugd doen, vooral
als die lucht op te
snuiven is tijdens
hartverwarmende
activiteiten...
Boven: het
bijwonen van een
grootouderfeest in
ZZn van de ons
omringende
scholen.

Volledig onder: De
laatste dag van
verpleegkundige
Kathleen. Op
welverdiend
pensioen na oa 36
jaar op afdeling
Vlasbloem.




De gesteenten: van zand tot zandsteen.

=

L}

. Zij cre‘erden kathedralen en kastelen, zeer

Herinner u een tv-reportage over bezorgde

Toen ik mij begon te verdiepen in de
oorsprong van zandsteen werd ik
overdonderd door tientallen omschrijvingen
over het ontstaan, de vindplaatsen en de
bewerking van dit gesteente. lk geef u een
kleine bloemlezing.

Er werd gesproken over het afsmelten van
ijskappen in het hoge noorden, over
rotsblokken gepolijst en geslepen tot
rolkeien en fijngemalen steenfragmenten
die met het smeltende ijswater duizenden
jaren lang hun weg zochten naar lager
gelegen gebieden en tenslotte aaneen gekilit
zonken naar de bodem van zee‘n en
rivieren. Rivierbeddingen bouwden zich op.
Aardbevingen en vulkaanuitbarstingen
sleurden de verharde bodemlagen dan eens
de diepte in, om duizenden jaren later door
de opstuwende de kracht van de aardkern
weer aan de oppervlakte te verschijnen om
gebergten te vormenE Erosie deed de rest
en grond- en rotslagen werden weer
zichtbaar.

Waar is zandsteen te vinden in

onze contreien?

In Belgi* spreken wij over Balegemse steen.
In Duitsland is de beste kwaliteit
Bentheimer zandsteen.

In Nederland vind je ten oosten van Twente
en in Limburg nog steeds zandsteenlagen.
Let op, de mergelgrotten van Valkenburg
bestaan niet uit zandsteen maar uit mergel
(een samenstelling van zand en klei, harder
dan zandsteen).

In Groot Brittanni‘ ken je ongetwijfeld de
beroemde krijtrotsen van Dover (the white
cliffs of Dover). Maar vergeet zeker de zand-
en kalksteengronden van de Franse
wijngaarden niet. De goede drainage en een
sterke warmteopslag maken de wijnstokken
sterker en de druiven rijker van smaak. En,
zeer belangrijk, wijnen afkomstig van deze
bodems kunnen stevig en vol zijn en
hebben vaak een lange bewaarpotentie. DZ
succesformule voor Franse wijnen!

Zandsteen is doorheen de geschiedenis tot
vandaag een gewild natuurproduct in de
bewoonde wereld.

In de middeleeuwen trokken
ambachtslieden, beroemd en bewonderd
om hun bouwvaardigheden, door heel
Europa. Ze wisten als geen ander met
leisteen, arduin, zandsteen, marmer (waar
we in een latere editie over schrijven)
gebruikmakend van zeer primitieve
technieken, de mooiste gebouwen op te
richten met stevige funderingen, hoge
muren en kantelen, indrukmakende
gewelven, majestueuze torens,
gedetailleerde beelden en sierlijke
ornamenten.

herkenbare bakens voor rondtrekkende
reizigers.

In de oosterse wereld kan je je blijven
verwonderen over kleurrijke, bizarre zuilen
die gebeeldhouwd door de wind, oprijzen
uit de oneindige zandwoestijnen met
enorme rotsgebergten, roze en geel.

De mens, oneindig creatief en handig,
maakte veelvuldig gebruik van de grillig
gekleurde steenlagen. Ze bewerkten
rotswanden tot gebouwen, tempels en
graven. Groeven enorme waterreservoirs
om via zandstenen geulen water op te
vangen. Ik denk hierbij aan het
wereldwonder Petra in Jordani‘, een
handelsstad van de Nabate'rs, in een vallei,
diep verborgen in de bergen.
Handelskaravanen uit dorre rotswoestijnen
uitgedroogd, moe en vuil, hielden er halt.
De handelaars in specerijen, ivoor en
edelmetalen trachtten naar deze tuin van
Eden, met een overvloed aan water en verse
vruchten. Ze hadden ogen te kort en deden
zich te goed in deze rijkelijk versierde stad
met fonteinen en onuitputtelijke
waterreservoirs. En dat allemaal in
eenvoudige zandsteen.

n.v.d.r. Films alsO Indiana Jones and the Last
CrusadeO uit 1989 (Petra) en OLaurence of
Arabia® (Wadi Rum) uit 1962 maakten deze
gebieden wereldberoemd.

Maar nu terug naar vandaag.

Ondanks een lagere prijsklasse dan arduin,
graniet en marmer is zandsteen toch
duurzaam en heeft een luxueuze uitstraling.
Het rustieke maakt het een geliefd
materiaal. Denk maar aan deur- en
raamomlijstingen in de gevel van landelijke
woningen. Schoorsteenmantels in witte
zandsteen, wie kent ze niet, waren het
neusje van de zalm en zijn nog altijd te
vinden in verzorgde woonkamers met net
d’t tikkeltje meer afwerking.

Wat ook thuishoort in het Ohuidig gebruikO is
het volgende: Sinds de ontdekking van het
eerste Nederlandse olieveld in 1943 is
zandsteen in de diepe ondergrond vooral
van belang als reservoirgesteente voor
aardolie- en aardgasvoorraden. In de
toekomst zal zandsteen mogelijk gebruikt
worden voor ondergrondse opslag van CO2.
Hierover uitleg geven is echter
specialistenwerk. Daar waag ik mij niet aan.
Wat ik wel weet is dat de ontginning en de
opslag van en in deze aardlagen vandaag
zeer omstreden is!

Nederlands Limburgse burgers die hun
huizen zien scheuren door
grondverzakkingen en weliswaar, lichte
aardbevingen.

Dit alles heeft te maken met de ontginning
van aardgas dat gevonden wordt tussen de
verschillende steenlagen o.a. schalielagen
en zandsteenlagen. Eens te meer blijkt dat
moeder natuur eigen en

ontembare krachten heeft die met de
nodige omzichtigheid moeten behandeld
worden.

Maar genoeg hierover. Spreekwoorden over
zandsteen heb ik niet gevonden. Wel wordt
in de volksmond OzandO sinds jaar en dag
heel creatief gebruikt.

Wat denk je over deze zin:

OEr werd zand in de machine gegooid om de
opzichter zand in de ogen te strooien. Die
stak de kop in het zand, beet in het zand, en
besloot de hakken in het zand te zetten.
Tenslotte gaf hij toe en zei Qdit is zinloos:
zand erover!O

Moet er nog zand zijn?

(1) Zand in de ogen strooien: Dit betekent
iemand bedriegen of misleiden.
Oorspronkelijk verwees het naar het
letterlijk in de ogen van een tegenstander
gooien van zand om deze te verblinden.
(2) Zand erover: Deze uitdrukking betekent
dat iets is afgesloten, voorbij is, en dat er
niet meer over gesproken moet worden,
alsof je er zand over strooit om het te
verbergen.

(3) De kop in het zand steken: Dit verwijst
naar struisvogelpolitiek, wat betekent dat
iemand een probleem of de werkelijkheid
niet onder ogen wil zien en het probeert te
negeren.

(4) De hakken in het zand zetten: Dit
betekent dat iemand zich opstelt als een
felle tegenstander van een voorstel of
ontwikkeling, zonder bereidheid tot een
compromis.

(5) In het zand bijten: Dit betekent een
nederlaag lijden of sterven.

(6) Zand in de machine gooien: Dit is een
(vertaalde) uitdrukking die sabotage of het
belemmeren van de voortgang van iets
impliceert.

Kleine quiz: In welke volgorde worden de
OzandO-spreekwoorden gebruikt in het artikel
hierboven? (Antwoord: 6 D 1-3D 5-4-2).

Met dank aan wikipedia en co.

Myriam P



Oefemingem \eam ake KimZ
Oefeningen die ons lichaam sterker maken.

Oefeningen voor de voeten

Een aantal van deze oefeningen zijn heel veilig omdat ze zittend gebeuren.
Bij de rechtopstaande oefeningen zoekt men best een g oede steun. (Ofwel met de
rollator, waarvan je zeker de remmen opzet, ofwel zich vasthoudend aan zijleuningen

in de gangen op onze afdelingen.

1 - Hiel- en teenverhogingen Zittend
Zittende hak- en tenenverhogingen zijn een effectiev e zittende
oefening om de spieren in je onderbenen te versterk en,
1. Gain een stevige stoel zitten met je voeten platopd e grond.
2. Til voor de hielheffing je hielen zo hoog mogelij  k op terwijl je tenen op de
grond blijven.
3. Houd deze positie kort vast
4. Voor tenenstand til je je tenen naar je schenen terwij | je je hielen op de grond
houdt.
5. Houd deze positie kort vast.
6. Voer 2-3 sets uit van 15-20 herhalingen voor elke bew eging.

2 - Sta op je hielen en je tenen:

Afwisselend op je hakken en je hielen staan is een hee | goede
oefening om de spieren in je onderbenen te versterk en,
met name de kuitspieren, en het evenwicht te verbete ren:
1. Begin met rechtop te staan met je voeten bij elkaar.
2. Til je tenen van de grond, zodat je balanceert en alle  en op je hielen staat.
3. Probeer dit een 10 - tal keer te doen.
4. Til je hielen van de grond, zodat je alleen op je te nen staat.
5. Probeer ook dit een 10 - tal keer te doen. (kom te lkens terug tot de basis platte
voet-stand.
6. Concentreer je bij deze oefening telkens op het be  houden van evenwicht en
controle

3 - Tenen krullen

Tenen krullen is een uitstekende oefening om de spi eren van de
tenen te versterken, wat het evenwicht en de voetfun ctie kan
verbeteren:

1. Gain een stoel zitten met je voeten plat op de grond

2. Leg een kleine handdoek plat op de grond voor je vo  eten.

3. Gebruik je tenen om de handdoek vast te pakken.

4. Knijp met je tenen en trek de handdoek naar je toe.  Probeer rimpels in de
handdoek te maken.

Houd de gekromde positie een paar seconden vast.

Laat de handdoek los en trek hem weer recht.

7. Herhaal dit voor een vast aantal herhalingen.

2

4 - Met de tenen een object oppakken
Deze oefening is een waardevolle activiteit voor het v erbeteren van
de behendigheid en kracht in de spieren van de tenen:
1. Gain een stoel zitten met je voeten plat op de grond
2. Leg een klein voorwerp, zoals een potlood of een bal letje, voor je op de grond.
3. Gebruik je tenen om het voorwerp vast te pakken en van de grond te tillen.
4. Houd het voorwerp een paar seconden in de lucht.
5. Laat het voorwerp voorzichtig weer op de grond zakke  n, terwijl je het met je
tenen vasthoudt.
6. Herhaal deze beweging een paar keer.

5 - Voeten - stretch met bal

Ditis is een effectieve oefening voor het rekken e n verlichten van
spanning in de fascia plantaris, een weefselband op de zo ol van de
voet:
1. Gaop een stoel of op de rand van een bed zitten metj e voeten plat op de
vloer.

2. Plaats een kleine bal, zoals een tennisbal of een lacrosse b al, onder je voet.

3. Oefen lichte druk uit door de bal onder je voet te rollen vanaf de hiel tot aan
de basis van de tenen.

4. Richt je op de plekken waar je voet gevoelig of gesp annen is en hou de bal
ongeveer 20-30 seconden op die plekken.

5. Herhaal deze rollende beweging een paar minuten op el ke voet.

Met dank aan voet - model Magriet DL



Rietveld in de kijkart

A

L 1) Chy - | "E Rechts:
: 4 - = Mensen van Rietveld
*% houden van winkelen en

| gezelligheid:
Bezoek aan Interflower
Lokeren, Lidl,
Kringwinkel.
Boven: Samen
mosselen eten in de
® | cafetaria en sfeer
d tijdens de kerstevocatie
(19 december)

-

Volledig links onder :
Jong muzikaal talent
tijdens een kerstconcert
op de afdeling




WOOHZOFQZe ker 7' Interesse om bij ons te komen wonen?

\

Sinds kort zijn wij

gestart met een

nieuw platform,

WoonzorgZeker.

WoonzorgZeker is een website die
ondersteuning biedt bij het zelf zoeken naar
een woonzorgcentrum. Via het platform

kan je nagaan waar woonzorgcentra
gelegen zijn en je eenvoudig inschrijven op
de wachtlijst.

Voor ons als woonzorgcentrum biedt
WoonzorgZeker verschillende voordelen,
zoals de centralisatie van aanmeldingen op
eenzelfde platform.

3 |
Sy \\\\\m&i

\ Ook kunnen

kandldaten zich online

NG \Q\ " en op elk moment
\\3\\ \ = inschrijven. Dit zorgt

voor een duidelijk en
<\J actueel overzicht van
de kandidaten en het
ondersteunt een transparant en correct
beheer van de wachtlijsten.
Wanneer er meerdere aanmeldingen zijn
voor een beschikbare kamer, beoordeelt de
opnameverantwoordelijke welk profiel het
best aansluit bij de aangeboden zorg.

De opnameverantwoordelijke is AurZlie Van
Nieuwenhuyze.

L&) ) ) () #EHSY
(%.((C"((# #()o#&& () +
"-0)(()%!0))(-& )(+(
) & (1,%) ( #$ +28#

(O 1# -#$ (L0 % ! (-8&% (,/(

)

($$ (-'& (1 "#& (
% (#1# ( - (OF, 1%$




Vitamine D

Enkel een probleem voor de botten?

Wat doet vitamine D ? Er zijn heel wat studies die tonen dat een laag gehalte aan  vitamine
Vitamine D zorgt ervoor dat calcium uit je voeding in  je botten D een hoger risico geeft op bepaalde kankers, suikerziekt e,

wordt opgenomen. Op die manier zorgt vitamine D dus vo  or stevige hartziekten, verminderde weerstand, infecties,E Je zoud  us denken
botten. Verder ondersteunt dat supplementen hier dan tegen beschermen.
vitamine D ook de werking Maar of de inname van vitamine D ook effectief

van je spieren en kan zo de helpt beschermen tegen deze ziektes, is

kans op vallen (en dus ook i onvoldoende bewezen.

op breuken) verminderen. \

Hoe zorg je voor voldoende \ " Vitamine D innemen?

vitamine D? i

Systematische bepaling van vitamine D in het
Vitamine D wordt door je ‘|

bloed heeft geen zin, vermits onvoldoende

of meer naar buiten. Dit
liefst met onbedekt hoofd
en handen. Ook als het

lichaam aangemaakt als je b ' geweten is welke waarde in het bloed nodig is om
huid in contact komt met breuken te voorkomen. Wel weten we dat Vitamine
zonlicht. Ga daarom —\]'f . VITAM I N D inname zorgt voor een lager risico op vallen bij
overdag altijd een half uur A 3_‘@ : ouderen. Oudere personen die in een rusthuis

D supplementen aanraden, samen met voldoende

A 4 wonen of die een verhoogd risico op breuken
“ heben (bewezen botontkalking) kan men vitamine
]

bewolkt is kan er voldoende s x calciuminname. Er is voorlopig geen bewijs dat het
zonlicht zijn om vitamine D & 3" nuttig is om alle ouderen (die niet in een rusthuis
aan te maken. Je lichaam :-E:_E‘;‘;’ wonen) deze supplementen aan te raden. Zoals
legt ook een voorraad van > reeds vermeld heeft vitamine D inname ook niet
vitamine D aan, voor als er > 2 ’ ‘:{;\5‘ bewezen effect te hebben op het voorkomen van

in de winter onvoldoende depressieve verschijnselen, geheugenproblemen,

zon is. hartprolemen, kanker,E
Je krijgt ook een beperkte

hoeveelheid vitamine D

binnen via de voeding. Er zit vitamine D in vette vis,  visolie,
rundvlees, kaas en eieren. Bovendien wordt het soms ook aan
bepaalde voeding toegevoegd (bv margarine).

Wanneer is er een tekort?

Hoe donkerder je huid is, hoe langer je buiten moet z  ijn om genoeg

Om breuken te voorkomen raadt men aan:

- een vitamine D-supplement (800 eenheden)

- samen met voldoende calcium (1200 mg/dag; voeding en
supplementen samen)

vitamine D binnen te krijgen. Ook bij oudere mensenz  ie je dat de En dit bij ouderen die in een rusthuis verblijven of  waarbij een
huid minder vitamine D maakt, met vaak tekorten tot gevo lg. Een diagnose van botontkalking werd gesteld.

tekort aan vitamine D zorgt vooral voor problemen met j e botten.

Te weinig vitamine D en te weinig kalk zorgt voor bot  ontkalking. Anneleen DG

Hierdoor kunnen je botten sneller breken (en bv ook  je wervels
gaan inzakken).

De I|tu rg“Sdhle Ika"ememuturgisch Jaar: de feEstin am WETIgEim ors W)

Zondag 4 januari: __Openbaring van de

Er is bij ons elke vrijdag een viering in de Heer
kapel om 10.30 u met de liturgie voor de Zondag 11 januari: _ Doop van de Heer
komende zondag. Zondag 25 januari: _ Zondag van het

Woord van God

Zondag 2 februari:  Opdracht van de
Heer

Woensdag 18 februari:  Aswoensdag
Zondag 22 februari: _ 1ste zondag in de
veertigdagentijd

Donderdag 19 maart: _ Heilige Jozef
Woensdag 25 maart:  Maria-boodschap
(aankondiging van de Heer)

Zondag 29 maart: Palmzondag

Foto's rechts:

Kapellekesommegang in oktober.
Met veel volk in de tuin.

Bij speciale gelegenheden worden de
vieringen opgeluisterd door het
bewonerskoor.

Deze vieringen worden voorgegaan
afwisselend door E.H. Paul de Decker,
dom. Hugo van de Abdij Dendermonde,
deken Jo Mattheys en onze pastor,
Eleonora Hof.




Vlaspit in actie !

Boven: Intergenerationeel voor Nieuwjaar waren vooral
gymnastiekactiviteiten met de jeugd.

Rechts en links onder: Op Vlaspit (en ook op de andere
afdelingen) staat altijd een groep vrijwilligers paraat om h ulp te

bieden tijdens festiviteiten.
: Rechtsonder:

Tijdens de
seniorenfeesten
voor het eerst ooit
een country -
muziek en dans act.
Of liggende
polonaise daar bij
past is maar zeer
de vraag...
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Spelletiesnamiddag:
"8 >7-6:,)/ -6

(- :8-4-6 =-9:+0144-6,-

Concert Tibetaanse
klankschalen:

75 =744-1/;7;9<:;;12,-6:
-@- 76;:8)66-6,- )+;1=1;-1; "8

|-@-4:+0)8::8-4-6 16 34-16- 16:) =)6 <:T; <
197-82-: --6 *-/-4-1,16/ -9 Hobby:
>79,; @-4.:)6,1/ [-:8--4, Hobby:

43-,76,-9,)/ =)6). <

,7-6 >-:)5-6 0)6,>-93 -6
/-61-;-6 =)6 --6 4-33-9 ;):2-
37..1--6 --6 [7-, *)**-4 -
31-; @-4. >))9))6 2- >-93; -6
*9-6/; 2- -1/-6 5);-91))4 5--
44-6 =)6 0)9;- >-4375

9);1: ,--46)5- /--6

16:+0912=16/ 67,1/

Po‘zie: ,16:)/

6 =6 <i7; <

%)5-6 87C@1- 4-@-6 -6 :;14::))6
*12 - *--3-61: --46)5-8912:

D 37.1--6;-3:;-6

16*-/9-8-6

Activiteitenkalender wzc

"8 -43-).,-416/ @126 ,)/-4123: *-/-4-1,- )+;1=1;-1;-6
/-67;--9, 78 --6)..1+0- 78 ,- ).,-416/

->-[16/: )+;1=1;-1;-6 =743::8-4-6 ,-637-.-616/-6
3773)+;1=1;-1;-6

9 @126 773 /97;-9- )+;1=1;-1;-6 ,13>124: 5-; =-9:+0144-6,- ).,-416/-6
:)5-6 B6 16;-9/-6-9);176-4- )+;1=1;-1;-6 16 :)5-6>-9316 /5-; ,-
+074-6' -6 ; 9))1-66-:;

-@- ;)6

Vrijdag 2 januari: Sterzangers
- 4);-+0-:-/97-8 =)6 9-5*-9/-6 375; 37616/-6
41-,-9-6 @16/-6 78).,-416/-6
N6). < ,))96) 773 67/ 16 ,- +).-))91)
Dinsdag 6 januari: Nieuwjaarsreceptie
bewoners
16). <16 ,-+).-;)91) -::-9;-6*79, :8--+0-6
=-99)::16/:78;9-,-6
Donderdag 15 januari: Nieuwjaarsreceptie

vrijwilligers
N6). <160-;34)=-9;2- 7.16 -+).-)91)
Vrijdag 16 januari: Verjaardagsfeest voor de

jarigen van november en december.
"6). <16 0-; 34)=-9;2-
Dinsdag 20 januari februari:
intergenerationeel Wentelteefjes
1; 4-33-9612 >79,; ))6/-*7,-6 ,779 4--9416/-6 =)6 0-;
4--92))9 ' "8, ).-416/-6;<:-6 -6 <
Vrijdag 30 januari: Nieuwjaarsreceptie
medewerkers
"5 <16 ,-+).-)91)
Maandag 2 februari: Feest van Lichtmis
#)66-637-3-6 78 )44-).,-416/-6 ,779478-6, ;<::-6 <- 6 <
Woensdag 11 februari: Hutsepotfestijn.
1; >16;-9: 4-33-9612 =779 )44-).,-416/-6 =)6).
+).-;)91)

<16 ,-

Donderdag 12 februari: Lied zingen

(Op Viasbloem en Viaspit)

A4--92))9 -6 =)6 ; 9))1-66-:; 5-; 2<. )9)*)9) -6

)<91-6 (12 4-9-6 - 316,-9-6 --6 41-, =)6 - 7<,-O-

/-6-9);1- ,- 316,-9-6 4-9-6 76: --6 57,-96 41-, "5
<78 -).-416/-6

A

Vrijdag 20 februari: Bal karnaval

)6:6)51,,) 16 - +).-;)91) 5-; 7) ))6>-@1/0-1, =)6 --6 ))6;)4

/-84<15,-077.,-6 ,- =-931-@16/ =)6 8916: -6 8916:-: "5
<

Dinsdag 24 februari: Intergen. Bingo

(op afdelingen Viasbloem en Viaspit)

A4--92)9 =)6' b5-;2<. )L:? "8*1,-).,-416/- 6
-1-4123-9;12,=)6 <;7; <

Vrijdag 27 feb : Verjaardagsfeest jan - feb
"5 <16 0-; 34)=-9;2-
Donderdag 5 maart: gebruikersraad
"779 5-6:-6 ,1- >144-6 5--,-63-6 7=-9 0-; 9-14-6 -6
76:>@+ 75 <16 0-; 34)=-9;2-
Dinsdag 10 maart: gymnastiek in de
tuin _(intergen. voor alle afdelingen)
A4--92))9 =)6 ; 9))1-66-;; 5-;2<. 14,- ")6). <
Dinsdag 17 maart: gymnastiek in de
tuin _(intergen voor alle afdelingen)
A4--92))9 =)6 ; 9))1-66-:; 5-; 2<. %0)<61 ')6). <
Donderdag 19 maart: Bijwonen
repetitie grootouderfeest (Intergen Kleuters
't Kraaiennest voor alle afdelingen) '-9;9-3))6 0-;
76:0)4 75 < #97/9)55):)9; 75 <
-/-4-1,-9: >-4375
Dinsdag 31 maart: Dans en muziek

door de peuters (VLEK)
"5 </-4123;12,1/78).,-416/-6 $1-;=-4, -6 4)=-9
<. 14,- -6 %7801-

@-14-6 *166-6

>-1,-

Donderdag 26 maart: theatervoorstelling in
de cafetaria. '-9,-9-16.7 =74/; 4);-9

Netbaltrainingen: op maandagochtend.
75 <16 -+).-)91) &7;-65-; - 6-%)4.16)4- *-/
Vijverpad.: op dinsdagochtend
=-9@)5-4-6 =)6).
75 <

%:)9;

16 5-1
12 /7-,>--9
<))6 0-; 76;0))4 75 6))9 *<1;-6 ;- / )6
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Veel schoom wikttjphkarss dke eaoncdieevan het kenstiverhaal (19/12/2025)

De jaarlijkse
kerstevocatie met
koor was alweer
een voltreffer.

Veel sfeer: oa bij
het uitdelen van het
vredeslicht.

Een glas wijn als
afsluiter, om te
klinken op 'de
goede afloop’
mocht daarbij niet
ontbreken.

Dank aan al
diegenen die dit
kippenvel- moment
mogelijk maakten.

Het Margarethakoor van Grembergen versterkt door leden van ons St Antoniuskoor, onder leiding van Simonne en Grie t.
De acteurs van het kerstverhaal: Maria: Charlotte met haar doc  htertje Lucille in een glansrol als Jezus , Jozef (Jonas v an ergo), de
herders (Theodoor Cl en Walter R.), 3 koningen (Theof iel W, Frans H en Franeois B)



