
dag 5  

quote : “geef ons een stem” 

 

 

Belangrijke momenten in ons leven zijn vaak gekoppeld aan muziekherinneringen. Momenten van geluk, 
verdriet en vreugde die je niet wilt kwijtraken. Bij mensen met dementie kan muziek vergeten 
herinneringen of het gevoel hiervan naar boven halen. Er komt steeds meer bewijs voor de positieve 
effecten van het luisteren naar voorkeursmuziek bij mensen met dementie. Veel van hen luisteren graag 
naar de muziek die hen rond hun twintigste emotioneel raakte. Maar smaken kunnen natuurlijk 
verschillen. Muziek beïnvloedt de stemming zeer positief. Ook voor mensen met dementie in 
eenvergevorderd stadium is muziek een manier om contact te maken… 

 

WISTJE DATJE : We hier ook een contactkoor hebben ? (door Corona maatregelen even ‘on-hold’ gezet) 

 

 

 


