
dag 1  

Quote : “VAN  CROMMUNICATIE  NAAR  COMMUNICATIE , PRATEN ZONDER WOORDEN “ 

Snoezelen, introductie van een snoezelactiviteit : snoezelen  zorgt voor een positieve 
lichaamsbeleving, zeker bij personen met dementie. We merken een daling van de ademhaling en 
hartslag. Tijdens de relaxatie zorgen we voor een ontspannen sfeer, waarbij geborgenheid en de 
nabijheid voor de personen met dementie van cruciaal belang is.  

Snoezelen is een vorm van zintuiglijk communiceren, voornamelijk wanneer communicatie met 
woorden niet meer lukt zoals in een vergevorderd stadium van dementie.  

De taal van de aanraking wordt steeds belangrijker, daarom is massage een aangewezen methode 
om contact te maken.  

 

 

WISTJE DATJE   : SNOEZELEN STAAT VOOR SNUFFELEN EN DOEZELEN EN GEBEURT AAN DE HAND VAN 
GEUREN (etherische olie) EN GELUID , BADEN , GEZELLIGHEID, WARMTE ?  

 

 

 

 

 

 


